附件2：
   全省公安消防部队灭火救援攻坚组培训班体能训练标准
	标          等 

准         级
内                     

     容
	评定标准

	
	及格
	良好
	优秀

	1
	俯卧撑
	60次/2分钟
	80 次/2分钟
	100次/2分钟

	2
	仰卧起坐
	80次/3分钟
	100次/3分钟
	120次/3分钟

	3
	3000米跑
	13′00″
	11′45″
	10′45″

	备注
	其中，3000米跑占40分，第一名40分，第二名39分，以此类推，按这样计分至前40名止，排名在40名后不计分；仰卧起坐和俯卧撑各占10分，第一名10分，第二名9.5分，，第三名9分以此类推，按这样计分至前20名止，排名在20名后不计分。


